
1 
 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

بخش  تیرضا ارتباط موثر و جادیاست که علم و هنر ا یمهم کاردرمان یاز جنبه ها یکیگروه  ینظر میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا

 .ی می باشدو گروه درمان یفرد نیبا مراجع در روابط ب

 

 

 1041-1041 سال تحصیلی  دوم لنیم سا در فرایند گروه در کاردرمانی  راهنمای  واحد درسی 

 دکتر بابک کاشفی مهر: مدرسین/  مدرس

 روانشناسی عمومی :پیش نیاز یا واحد همزمان

 کارشناسی: مقطع     واحد عملی /.5و   نظریواحد  /.5: نوع واحد     واحد 1     :تعداد واحد 

      ساعت 43     : تعداد جلسات 

  41/4/1343- 34/11/1341 :تاریخ  شروع و پایان جلسات 

 چهارشنبهروزهای  :زمان برگزاری جلسات در هفته  

 دانشکده توانبخشی:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 :گذراندن این دوره بتوانند  انتظار می رود فراگیران بعد از 

 .تاریخچه ی گروه درمانی را بیان نماید .1

 .مدل های گروه درمانی را توضیح داده و مقایسه نماید .3

 .شیوه های مدیریت رفتارهای مشکل را شرح داده و اجرا نماید .4

 .انواع گروه درمانی در مداخلات کاردرمانی را شرح داده و مقایسه نماید .3

 .انی و داینامیک گروه را تفسیر نمایدویژگی های گروه درم .5

 

 

 از یکیاز گروه به عنوان  دیبا یکاردرمان انیاست و دانشجو یکاردرمان ندیگام در فرآ نیبا مراجعان اول ارتباطبرقراری 

گروه، نقش از روند  یآگاه رو، نیا ازاستفاده می کنند  خود ینیبال یها نهیزم یدر تمام یموثر ارائه خدمات کاردرمان یها روش

 .است یمسائل مرتبط ضرور ریگروه و سا یرهبر، انتخاب اعضا

 :تدریس بصورت

 (پاور پوینت –فیلم ) نظری و استفاده از مولتی مدیا  .1

 کار عملی و گروهی .3

 سخنرانی  .4

 کار کلاسی  .3

 کار محیطی  .5

                      

 

 نقطه چین و جور کردنی -غلط صحیح و -تشریحی -آزمونهای چند گزینه ای: در حیطه های شناختی

سخنرانی موضوعی در داخل کلالا،، همکلااری گروهلای بلاا سلاایر دانشلاجویان در قاللا  کلاار          -انجام تکالیف ارائه شده اعم از ترجمه

 .گروهی

 شی واحد درسیاهداف آموز

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 14: برای این در،  حداقل نمره قبولی

 نمره 5........................... کارکلاسی  

 نمره 3....  ......................کارگروهی 

 نمره 3................ سخنرانی موضوعی 

 نمره 11................................امتحان 

 یک جلسه دو ساعته:  تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی 

 

 

 

1. Cole MB Groepsdynamiek in ergotherapie: de theoretische basis en praktisktoepassing 

van groepsinterventie Philadelphia: F.A. Davis Laatste versie 

 

 

 

 

 کار کارگاهی 

 فعالیتهای کلاسی

 

 

 

 

3. Margot C. A functional approach of group work in ergotherapy. Philadelphia: FA 

Davis Laatste versie 

4. Cara C. Psychosociale ergotherapie in de klinische praktijk. Lippincott Williams & Wilkins 

Laatste versie 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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